
Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Victor  Geraedts    16:40 m 34 ARV Ilion

2 Erik van den Haak    17:32 m 42

3 Wouter van Straalen    17:54 m 33 AV '47

4 Daan  Michilsen    18:08 m 24

5 Melvin  Kalkman    18:23 m 40

6 Jordin  Bijstra    18:28 m 30 Haag Atletiek

7 Mark  Taal    18:30 m 32

8 Peter  Schrader    18:33 m 54 RRZ

9 Jeroen de Kievit    18:48 m 31

10 Gijs van Male    18:52 m 25 ARV Ilion

11 David  Duarte Silva    19:06 m 45 ASV Atletics

12 Patrick  Gresnigi    19:29 m 50 De Kievieten

13 Jort  Braun    19:34 m 36

14 Gerbert van Manen    19:47 m 30

15 Andre  Laban    20:07 m 43

16 Peter  Sebel    20:19 m 38 RRZ

17 Richard   Lelieveld    20:44 m 53 AV de Kieviten

18 Pascal  Kraakman    20:57 m 48 RRZ

19 Gijs  Lange    21:38 m 45

20 Jonas  Schutte    21:52 m 23 ARV Ilion

21 Lars  Heijboer    22:01 m 25 AV '47

22 Anouk  Werkman    22:02 v 21 NSAV 't Haasje

23 Willy  Schutte    22:02 m 65 ARV Ilion

24 Stephan  Lunenberg    22:06 m 36 RRZ kennismakingscursus

25 Cliff  Niccolson    22:39 m 67 RRZ

26 Céline de Voogd    23:12 v 52 RRZ

27 Bas van Binnendijk    23:21 m 57

28 Hans  Valstar    23:51 m 61 Olympus '70

29 Davery  Buren    23:56 m 31 RRZ kennismakingscursus

30 Peter  Brouwers    24:08 m 51

31 Mike  Blonk    24:11 m 27

32 Celeste van der Burg    24:16 v 48 RRZ

33 herman de Bever    24:16 m 59

34 Jacques van Male    24:36 m 61 RRZ

35 Annette  Lunenberg-Bosdijk    24:48 v 33 RRZ kennismakingscursus

36 Wim  Verkleij    24:50 m 63 SC Reeuwijk

37 Edwin  Bakker    24:54 m 57

38 Wietske  Muijen    25:28 v 54 RRZ

30-11-2025

5 km 3Plassenloop



39 Alissa  Muijen    25:29 v 25 YVZ Zoetermeer

40 Kees  Korse    25:31 m 52 RRZ

41 Emiel  Albers    25:34 m 49

42 John  Heijboer    25:43 m 58

43 Martijn  Bolleboom    25:48 m 48

44 Rob  Michilsen    25:50 m 64

45 Piet van Veen    25:56 m 75 RRZ

46 Petra  Vos    25:57 v 58 PAC

47 Eric  Keijzer    25:59 m 53

48 Mart van Blitterswijk    26:08 m 67

49 Karin  Hobbelen    26:42 v 60

50 Robin  Paalvast    26:53 m 55 RRZ kennismakingscursus

51 Martin van den Bijllaardt    26:55 m 72 Leiden Road Runners Club

52 Jeanette  Vink    26:59 v 68

53 Brigit  Verkleij    27:00 v 52 SC Reeuwijk

54 Martijn  Deurloo    27:04 m 55

55 Puck  Sprengers    27:09 v 21

56 Myrthe  Kalkman    27:18 v 31

57 Ellen  Melse    27:24 v 65 AV Sparta

58 Rachid  Schrik    27:25 m 49

59 Eric  Melse    27:26 m 69 AV Sparta

60 Marit  Bakker    27:33 v 38 The Hague Roadrunners

61 Quirine  Hoogeveen    27:35 v 30 The Hague Roadrunners

62 Annelies van Katwijk    27:41 v 44 Loop Lekker

63 Jorge  Tobella Sabater    28:11 m 58

64 Jacques van Kleef    28:23 m 64

65 Olivier  Baecke    28:25 m 20 The Hague Roadrunners

66 Monique  Heijboer    28:27 v 54 AV '47

67 Marlou van Gennep    28:37 v 46 The Hague Roadrunners

68 Rien de Wolff    28:41 m 72

69 Lenie  Hoogweg    28:49 v 62

70 Miranda  Kapteijn    28:50 v 47 The Hague Roadrunners

71 Erik  Jacobs    28:51 m 63

72 Ferdi van Zon    28:59 m 48 RRZ

73 Ceciel  Kragt    29:05 v 27 The Hague Roadrunners

74 Debbie van den Berg    29:09 v 35

75 Caroline van krimpen    29:26 v 26 The Hague Roadrunners

76 Silvy  La Bree    29:31 v 35 The Hague Roadrunners

77 Ankie  Deurloo    29:36 m 25

78 Arie van Straalen    29:46 m 64

79 Janneke  Oosterhout    29:48 v 26 RRZ kennismakingscursus

80 Danique ten Bokkel Huinink    29:51 v 27 The Hague Roadrunners

81 Veerle  Alkemade    29:53 v 33 The Hague Roadrunners

82 Paul  La Bree    30:01 m 56 The Hague Roadrunners

83 Hans  Bracke    30:03 m 36 The Hague Roadrunners

84 Ruud van Zon    30:06 m 76 RRZ

85 Nynke  Oostrom    30:29 v 34

86 Wenting  Tao    31:13 v 35 RRZ kennismakingscursus

87 Patrick  Piket    31:34 m 41 RRZ kennismakingscursus



88 Theo van Hulst    31:44 m 65 ARV Ilion

89 Frederike van Markus    31:47 v 52 The Hague Roadrunners

90 Sanne  Muijen    32:01 v 20 RRZ kennismakingscursus

91 Maaike  Muijen    32:16 v 23 RRZ kennismakingscursus

92 Martine  Ekkelenkamp    32:18 v 41 RRZ kennismakingscursus

93 Robert   Manders    32:29 m 63 RRZ kennismakingscursus

94 Yolande van der Meulen    32:37 v 56 The Hague Roadrunners

95 Humphrey van Dorst    32:38 m 67 RRZ kennismakingscursus

96 Renske  Witzier    32:43 v 26 RRZ kennismakingscursus

97 Querida  Piket    32:59 v 35 RRZ kennismakingscursus

98 Peter  Linnenbank    33:00 m 48 RRZ kennismakingscursus

99 Eric  Witzier    33:29 m 56 RRZ kennismakingscursus

100 Sabrina  Sahadat    33:37 v 46

101 Mieke  Jansen    33:47 v 59 The Hague Roadrunners

102 Ingrid  Bruin    33:50 v 43 The Hague Roadrunners

103 Colin  Bom    34:05 m 42 The Hague Roadrunners

104 Peter de Rooij    34:08 m 65  

105 Angelique  Nihot    35:01 v 49 Loopgroep Nesselande

106 Koos  Oskam    35:17 m 85

107 Linda van Achteren    35:37 v 52 RRZ kennismakingscursus

108 Isabel  Lopez    35:55 v 29 The Hague Roadrunners

109 Rene  Scholtes    36:48 m 56 RRZ kennismakingscursus

110 Carolien  Kaptein    37:26 v 61 The Hague Roadrunners

111 Megan  Sedney    39:42 v 21 ARV Ilion

112 Melvin  Sedney    40:14 m 61 ARV Ilion


