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Het bestuur bedankt iedereen!

 
 
 
 
 

Zonder deze enthousiaste leden en trouwe donateurs is er geen Road Runners Zoetermeer 
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Bestuur 
 

 

 

ENKELE HOOGTEPUNTEN VAN 2013 
 

 

FEBRUARI 

Onder winterse omstandigheden vindt voor de 13e keer de Noord-Aa Polderloop plaats. 

 

 

 

 

MAART 

RRZ gastheer voor het Sportcafé: Hans Rolff licht 'Het nieuwe lopen' toe en onder leiding van de bekende 

sportcommentator Hans van Zetten beantwoordt wethouder voor sport Mariëtte van Leeuwen vragen. 

 

 

 

AUGUSTUS 

Onder grote belangstelling wordt de jaarlijkse Mini Triathlon gehouden en de nieuwe website gepresenteerd. 

De 100e 3Plassenloop trekt een recordaantal deelnemers. 

 

  

 

SEPTEMBER 

Schitterend weer en bijna 1.000 deelnemers maken de Geuzendag tot een geslaagd 

evenement. Alle leden ontvangen een gratis Roadieshirt. 

 

 

 

 

 

 

VOORZITTER | Herman Roosenboom 
 

Woensdag 4 december 2013 kreeg ik het bericht dat Martin Grootscholte de lange strijd tegen zijn ziekte had verloren. Ik 

en velen met mij blijven hem herinneren als een lieve innemende man en een heel fijn loopmaatje. 

 

Ik wil Elly Burgering, Gideon Bouwman en Anton van der Lubbe in het zonnetje zetten. Na jarenlange trouwe dienst bij de 

organisatie van de Geuzenloop hebben zij het stokje overgedragen aan Huib Bazuin en Leon Scholte. Elly, Gideon en 

Anton bedankt voor jullie niet aflatende inzet. 

 

De Geuzendag was er dit jaar een om niet te vergeten. Werkelijk een topevenement. Bijna 1.000 lopers en honderden 

wandelaars, fietsers en zwemmers en vrijwilligers. Volg de ontwikkelingen door vrienden te worden op facebook. Door 

MeerZoetermeer is een prachtig videoverslag gemaakt. Nog niet gezien? Ga naar onze website. 

 

Tijdens onze najaars-ALV hebben wij jammer genoeg afscheid genomen van onze secretaris Linda Boender. Zij kon de 

bestuurstaken niet meer combineren met de taken als werkend moeder, echtgenoot en sporter. In de korte periode die 

zij het bestuur heeft bijgestaan heb ik haar ervaren als iemand die staat voor een open dialoog, eerlijkheid en 

duidelijkheid. 

 

Luister goed naar jezelf en blijf gezond. 

 

 

 

 

 



Jaarverslag 2013  Road Runners Zoetermeer 

 

 

 

Bestuur 

 

 

 

PENNINGMEESTER | Erik Hartevelt 
 

2013 was mijn eerste volledig zelfstandige jaar als penningmeester en ben tevreden over hoe het gegaan is. 

Administratief hebben we de vruchten geplukt van het in 2012 aangeschafte online ledenadministratie- en 

boekhoudpakket. De tijdsbesparing en gebruiksgemak zijn enorm gebleken. Zonder problemen overgestapt op IBAN 

en SEPA. De (leden)administratie is volledig op orde en dat is een fijn gegeven voor zowel het bestuur als de vereniging. 

 

Ook financieel ging het ons voor de wind. De uitgaven waren iets hoger dan begroot maar dat waren de inkomsten ook. 

2013 sluiten we dus af met een positief resultaat. 

 

 

 

SAMENSTELLING BESTUUR 
 

Per 31 december 2013 bestond het bestuur uit Herman Roosenboom (voorzitter), Erik Hartevelt (penningmeester) en 

Kees van Oosterhout (secretaris en bestuurslid TC). Kees van Oosterhout is in november herbenoemd. Linda Boender is in 

november tussentijds afgetreden. Het bestuur heeft elf keer vergaderd waarvan één keer gezamenlijk met SESWAZ. 

Daarnaast zijn er twee Algemene Ledenvergaderingen belegd. 

  

 

 

LEDENADMINISTRATIE 
 

Eind 2012 had RRZ 437 leden en eind 2013 

waren dat er 432. Een afname van 5 leden. 

Totaal zijn er 76 nieuwe leden en 81 

opzeggingen geregistreerd. 

 

Het aantal donateurs bedroeg aan het eind 

van jaar 28. 

 

De contributie bleef ongewijzigd op 

€ 141,- per jaar (€ 35,25 per kwartaal). 

 

De jaarlijkse bijdrage voor de Atletiekunie 

bedroeg € 15,70 (2012: € 15,40). De 

bijdrage voor de optionele wedstrijdlicentie 

bedroeg € 21,25 (2012: € 20,85). 

 Ultimo Nieuwe leden Opzeggingen Totaal 

 2012 107 67 437 

 01-2013 18 
 

455 

 02-2013 2 
 

457 

 03-2013 2 14 445 

 Q1 2013 22 14 445 

 04-2013 1 
 

446 

 05-2013 1 
 

447 

 06-2013 31 21 457 

 Q2 2013 33 21 457 

 07-2013 3 
 

460 

 08-2013 0 
 

460 

 09-2013 5 31 434 

 Q3 2013 8 31 434 

 10-2013 8 
 

442 

 11-2013 4 
 

446 

 12-2013 1 15 432 

 Q4 2013 13 15 432 

 2013 76 81 432 

 

 

 

BELEID en VISIE 
 

Het bestuur streeft naar een stabiele, kwalitatief uitmuntend en financieel gezonde vereniging. Duurzaamheid en 

laagdrempeligheid zijn van groot belang. Ook heeft RRZ als vereniging een belangrijke maatschappelijke en sociale 

functie welke zo breed en mogelijk ingevuld en uitgedragen zal worden. Om de vereniging toekomstbestendig te maken 

zal helder gecommuniceerd worden. 
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Commissies 

 

 

 

TECHNISCHE COMMISSIE 
 

Belangrijk onderwerp dit jaar was ‘Het nieuwe lopen’. De vraag van (nieuwe) leden op trainingsgebied is de afgelopen 

jaren veranderd. Er is meer behoefte aan coachende begeleiding. De bedoeling van ‘Het nieuwe lopen’ is vooral een 

stukje kwaliteitsverbetering. Om dat te realiseren heeft de Technische Commissie in overleg met het trainerskorps 

besloten de trainersorganisatie in een andere vorm te gieten. 

 

Onze aanpak is ook bij de Atletiekunie niet onopgemerkt gebleven. In november zijn Hans Rolff en Herman Roosenboom 

geïnterviewd. Het verslag is hier te lezen: www.atletiekunie.nl/index.php?page=3721 

 

In twee groepen hebben dit jaar tien assistent-trainers de cursus Running Instructor van Aart Stigter gevolgd. Gestopt dit 

jaar als trainer is Klaas de Vries. Nieuw als trainer, na het succesvol afronden van de opleiding 'Basis Looptrainer 3' is Wim 

Lootens. 

 

 

 

SPORTMASSAGE COMMISSIE 
 

De vereniging heeft er belang bij dat leden gevrijwaard blijven van blessures en ander sportletsel. De Sportmassage 

Commissie speelt hierin een grote rol. Naast massages voor blessurepreventie verleenden zij ook zorg bij acuut letsel 

opgelopen tijdens trainingen. Daarnaast waren zij actief met het organiseren van opfrisavonden EHBO en reanimatie, het 

begeleiden van de kennismakingsgroepen en aanwezig bij RRZ evenementen. 

 

 

 

REDACTIECOMMISSIE 
 

De Roadie is dit jaar vier keer verschenen. Het is de 'Roadactie' wederom gelukt alle nummers goed gevuld te krijgen. De 

papieren oplage is dit jaar licht gedaald ten gunste van de digitale versie. 

 

 

 

ROADIESHIRT 
 

Tijdens de ALV van april is besloten alle leden en donateurs een gratis loopshirt cadeau te doen. Na een bestelronde 

heeft iedereen deze in september ontvangen. Vanwege het doorslaande succes is er in oktober een tweede (betaalde) 

bestelronde gehouden. Uiteindelijk zijn er 623 Roadieshirts gedrukt. Een mooi voorbeeld om tijdens evenementen 

Roadies herkenbaarder in beeld te hebben en de bekendheid van RRZ te vergroten. 

 

 

 

ICT en WEBSITE 
 

In april was RRZ de eerste atletiekvereniging die ging werken met de synchronisatiekoppeling van de Atletiekunie. 

Hiermee kwam een einde aan het handmatig uitwisselen van de ledengegevens. Op 31 augustus werd de nieuwe website 

gepresenteerd. Moderner, actueler en veiliger zijn de voornaamste kenmerken. Grote stap voorwaarts in efficiency is de 

integratie met de online ledenadministratie. Leden kunnen na inloggen op 'Mijn RRZ' realtime hun ledengegevens inzien 

en wijzigen. Ook de contributienota's zijn te raadplegen. Dankzij de RoadieMail - onze nieuwsbrief per e-mail - zijn leden 

geïnformeerd over actuele onderwerpen. 

 

http://www.atletiekunie.nl/index.php?page=3721
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Evenementen 

 

 

 

3PLASSENLOOP 

 

De maandelijkse 3Plassenloop is een klassieker geworden. Op 25 augustus werd namelijk de 100e editie gehouden. Dit 

keer werd er geen inschrijfgeld gevraagd wat mede leidde tot een recordaantal deelnemers van 241. Van dit jubileum is 

door MeerZoetermeer een mooie film gemaakt welke via onze website te zien is. 

https://www.roadrunnerszoetermeer.nl/pages/2/actueel-nieuws/?newsID=27&wsaction=v 

 

Het parcours van 5 kilometer langs de Zoetermeerseplas en rond de Noordhovense- en Benthuizerplas is een goede en 

vaste graadmeter voor de conditie van zowel RRZ leden als voor leden van omliggende verenigingen en andere 

recreanten. De loop vormt tevens de afsluiter van beide kennismakingscursussen. 

 

 

 

NOORD-AA POLDERLOOP 

 

Op een schitterende winterdag in een wit decor werd op 10 februari de 13e Noord-Aa Polderloop gehouden. De rode 

ijsmuts die alle lopers aan het begin van de hardloopwedstrijd als aandenken kregen, kwam voor sommigen direct goed 

van pas tegen de kou. 

 

Uit de hele regio kwamen lopers op het sportieve evenement af, dat in en om Zoetermeer een begrip geworden is. 

In totaal hebben 400 lopers meegedaan (van wie 80 lopers in 16 business teams). Ruim 350 lopers spanden zich in op de 

5, 10 en 15 km, die om 13.00 uur van start ging. Ruim een uur eerder werd de kidsrun gehouden. 

 

Mede dankzij de 90 vrijwilligers die de kou trotseerden, kan de vereniging terugkijken op een geweldig verlopen 

evenement. 

 

 

 

GEUZENLOOP 
 

De Geuzenloop op 29 september, onderdeel van de Geuzendag, had een recordaantal deelnemers: bijna 1.000! Dit was 

vooral te danken aan het prima weer en de uitstekende organisatie onder leiding van René van der Spek. De talloze 

vrijwilligers zorgden ervoor dat alles in goede banen werd geleid. In november werd een cheque van € 1.700,- aan 

UNICEF overhandigd. 

  

Naast de Geuzenloop waren er de volgende activiteiten: 

•  Geuzenwandeltocht (Sportief Wandelgroep Zoetermeer) 

•  Geuzenfietstocht (Toervereniging Zoetermeer ’77) 

•  Geuzenvaartocht (Boerderij 't Geertje) 

•  Geuzenzwemmen (Zwemvereniging Zoetermeer) 

 

Alle genoemde activiteiten waren een doorslaand succes. Road Runners Zoetermeer heeft bij de totstandkoming en 

organisatie van de Geuzendag het initiatief genomen en vervult thans een coördinerende rol.  

 

Het verder ontwikkelen en verbeteren van de Geuzenloop is voor de organisatie een uitdaging. Dit geldt voor zowel het 

deelnemersaantal als voor het aanbieden van een totaalpakket aan sportieve activiteiten en ontspanning tijdens de 

Geuzendag. 

 

Van de Geuzendag is een door MeerZoetermeer een schitterende film gemaakt welke via onze website te zien is: 

https://www.roadrunnerszoetermeer.nl/pages/2/actueel-nieuws/?newsID=37&wsaction=v 

 

https://www.roadrunnerszoetermeer.nl/pages/2/actueel-nieuws/?newsID=27&wsaction=v
https://www.roadrunnerszoetermeer.nl/pages/2/actueel-nieuws/?newsID=37&wsaction=v
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Evenementen 

 

 

 

LOPEN DOET HOPEN 

 

Een evenement niet door RRZ georganiseerd maar wel volledig ondersteund door het belangeloos beschikbaar stellen 

van het clubhuis. Daarnaast waren een aantal Roadies vrijwilliger. 

 

Op zondagochtend 21 april was het rondom het clubhuis een gezellige drukte. Voor de argeloze passant was het een 

beetje onduidelijk wat er gaande is. Er drentelden veel mensen met hardloopschoenen aan de voeten rond. Maar er 

waren ook wel erg veel fietsen aanwezig. De overal aanwezige routebordjes gaven uitsluitsel: de eerste Lopen doet 

Hopen Estafette Marathon vond plaats. Een soort mini Roparun die georganiseerd wordt ten bate van Stichting 

Roparun en waarvan de opbrengst ten goede komt aan mensen met kanker. 

 

Estafette marathon, hoe werkt dat? Eigenlijk is het simpel. Deelnemers vormen een team van 3 tot 5 lopers en leggen de 

hele of halve marathon in estafette verband af. Steeds is er één teamlid aan het lopen en de rest volgt per fiets. Naast 

de lopers heeft ieder team nog één of twee vaste fietsbegeleiders. Deze fietsbegeleiders bewaken de verkeersveiligheid 

en verzorgen de lopers. 

 

Overigens werd er op 21 april niet alleen een estafette georganiseerd, maar ook een wandeltocht. Hieraan deden 55 

wandelaars mee. Zij konden kiezen voor een route van 7 of 15 kilometer rondom de Zoetermeerseplas en de Meerpolder. 

 

Er kon uiteindelijk € 3.200,- aan Stichting Roparun overgemaakt worden. Een prachtig resultaat. Aan het enthousiasme 

aan de finish af te meten zal de Lopen doet Hopen Estafette Marathon en Wandeltocht in 2014 zeker een vervolg krijgen. 
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Resultaat 2013

Resultaat Begroting Begroting Resultaat Resultaat

2013 2013 2014 2012 2011

KOSTEN
4100 Gebruiksvergoeding clubhuis 38.711              35.275            Zie toelichting 37.000 26.621 39.600
4110 Water -                        -                     Zie toelichting - 0 915
4120 Toegang internet, televisie 458                   600                 600 398 201
4125 Licentie Buma/Sena/Videma 615                   500                 650 402 570
4130 ICT 1.352                1.250              750 1.830 375
4140 Portokosten 178                   175                 200 167 157
4150 Bankkosten 652                   350                 Zie toelichting 500 923 548
4170 Materialen 1.149                500                 Zie toelichting 750 428 1.261
4190 Overige (incidentele) kosten 1.630                500                 Zie toelichting 2.000 1.943 2.025
4199 Oninbare contributie (RRZ en AU) 348                   -                     Zie toelichting 200 180 236
4200 Promotie vereniging 3.124                - Zie toelichting 1.500 -
4300 Bestuur 758                   750                 750 948 790
4310 Technische Commissie vergoedingen 11.075              14.205            14.500 11.209 10.055
4311 Technische Commissie scholing 5.362                8.715              4.500 3.218 0
4315 Technische Commissie overige 1.630                1.395              2.000 1.010 665
4320 Sportmassage Commissie vergoedingen 1.958                2.000              2.100 1.920 1.920
4321 Sportmassage Commissie scholing 250                   500                 600 326 200
4325 Sportmassage Commissie overige 983                   500                 Zie toelichting 800 680 409
4330 Redactiecommissie, clubblad 1.900                2.500              Zie toelichting 2.000 2.660 4.180
4340 Evenementencommissie 466                   500                 500 305 223
4350 Lief en Leed 130                   100                 100 100 27
4410 Noord-Aa Polderloop kosten 5.579                - 5.000 4.176 4.002
4430 Geuzenloop kosten 13.363              - 13.000 11.496 7.650
4625 Jubileum 2012 - - - 1.483 903

Totaal kosten € 91.672 € 70.315 € 90.000 € 72.424 € 76.911

Zonder Noord-Aa Polderloop en Geuzenloop € 72.730 € 70.315 € 72.000 € 56.752 € 65.259

OPBRENGSTEN
8000 Contributies lopende leden 63.682              64.000 63.000 64.101 58.141
8020 Donateurs 1.282                500 Zie toelichting 1.200 533 419
8030 Administratiekosten nieuwe leden 370                   200 300 402 0
8100 Rente bank 943                   1.000 800 909 223
8110 Advertenties clubblad, website 1.175                1.325 1.000 1.475 1.275
8130 Verhuur clubhuis 3.339                2.500 Zie toelichting 2.650 2.640 4.519
8150 Fooienpot 90                     50 50 67 121
8180 Vrijval voorzieningen - - 0 4.569 0
8190 Overige opbrengsten 0 0 0 585 30
8200 3Plassenloop 1.957                2.000 2.000 2.120 2.400
8210 Kennismakingscursus 2.240                2.150 2.000 2.125 2.730
8400 Noord-Aa Polderloop inschrijfgelden 4.038                - 4.000 2.508 3.438
8405 Noord-Aa Polderloop sponsors 1.050                - 1.000 3.250 3.950
8450 Geuzenloop inschrijfgelden 7.110                - 7.000 7.069 2.500
8460 Geuzenloop sponsors 3.725                - 3.000 3.250 5.165
8470 Geuzenloop subsidie 3.000                - 3.000 3.500 4.200

Totaal opbrengsten € 94.000 € 73.725 € 91.000 € 99.102 € 89.111

Zonder Noord-Aa Polderloop en Geuzenloop € 75.077 € 73.725 € 73.000 € 79.525 € 69.858

Resultaat € 2.328 € 3.410 € 1.000 € 26.678 € 12.200

Zonder Noord-Aa Polderloop en Geuzenloop € 2.347 € 3.410 € 1.000 € 22.773 € 4.599

OPMERKING
Buiten beschouwing gelaten: inning + afdracht contributie Atletiekunie (+/- € 9.500,-)
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Balans per 31-12-2013

ACTIVA (bezit) 31-12-2013 31-12-2012 PASSIVA (schuld) 31-12-2013 31-12-2012

VASTE ACTIVA
Financiële vaste activa Eigen vermogen

0300 Lening SESWAZ (clubhuis) 108.500 108.500 0510 Uitstaande lening SESWAZ 108.500 108.500
0301 Lening SESWAZ (liquiditeit) 3.750 0 0520 Minimale reserve 20.000 20.000

Totaal 112.250 108.500 0530 Evenementen reserve 7.500 7.500
0540 Materialen reserve 0 5.000

VLOTTENDE ACTIVA (liquide middelen) 0590 Algemene reserve 22.007 14.679

Spaarrekeningen Totaal 158.007 155.679
1110 ABN AMRO Internet Spaarrekening 500 1.000
1111 ABN AMRO Vermogens Spaarrekening 44.000 45.250 Overlopende passiva

Betaalrekeningen 1930 Vooruit ontvangen bedragen 500 1.051
1100 ABN AMRO Betaalrekening 938 1.972 1940 Nog te betalen bedragen 1.317 1.831
1120 ING Betaalrekening 524 310 Totaal 1.817 2.882

Totaal 45.963 48.532

VLOTTENDE ACTIVA (vorderingen)
Overlopende activa

1910 Vooruitbetaalde bedragen 0 0
1920 Nog te ontvangen bedragen 1.577 1.344

Vorderingen
1300 Debiteuren 35 185

Totaal 1.612 1.529

Totaal activa € 159.825 € 158.561 Totaal passiva € 159.825 € 158.561

Zonder Vaste Activa € 47.575 € 50.061 Zonder SESWAZ lening € 51.325 € 50.061

RESULTAAT 2013 IN GRAFIEK

Grafiek 1: kosten Grafiek 2: opbrengsten
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Toelichting 2013
op resultaat en balans

RESULTAAT (KOSTEN)
4100 Gebruiksvergoeding clubhuis In december 2013 (en januari 2014) is een extra vergoeding van € 3.604,- betaald.

Hiermee heeft SESWAZ nieuwe tijdklokken aangeschaft. Zie ook de toelichting bij 0301.
4110 Water Vanaf 2012 betaalt SESWAZ deze kosten.
4150 Bankkosten Kosten ruim minder dan in 2012 maar toch nog hoger dan begroot. Komt deels 

door toch nog ongecomprimeerde incasso inschrijfgelden bij de evenementen.
4170 Materialen Hoger dan begroot door aanschaf briefpapier en enveloppen.
4190 Overige (incidentele) kosten Hoger dan begroot door o.a. statutenwijziging en terugbetaling subsidie Geuzenloop.
4199 Oninbare contributie (RRZ en AU) Door de Atletiekunie in rekening gebrachte contributie voor leden die door

omstandigheden niet tijdig waren afgemeld. Daarnaast hebben twee (opgezegde) leden
ieder een kwartaal niet betaald.

4200 Promotie vereniging Betreft de gratis Roadieshirts. Kosten waren niet begroot. Tijdens de ALV
van 23 april is toestemming gevraagd voor deze uitgave.

4325 Sportmassage Commissie overige Hoger dan begroot door nieuw onderhoudscontract AED.
4330 Redactiecommissie, clubblad Lager dan begroot door kleinere oplage Roadie. 

RESULTAAT (OPBRENGSTEN)
8020 Donateurs Donateursadministratie is uitgezocht. Alle donateurs hebben hun bijdrage betaald.
8130 Verhuur clubhuis Clubhuis is weer meer verhuurd dan voorgaand jaar.

BALANS
0301 Lening SESWAZ (liquiditeit) Door de aankoop van nieuwe tijdklokken had SESWAZ tijdelijk een liquiditeitstekort.

Er is voor drie maanden € 7.500,- uitgeleend. Hiervan is de helft in december 2013
afgelost en de andere helft in januari 2014.

0520 Minimale reserve Ongeveer de helft van de jaarlijkse vaste kosten.
0540 Materialen reserve Opgeheven per 31-12-2013 i.v.m. aangeschafte klokken.
1920 Nog te ontvangen bedragen Betreft o.a. nog te ontvangen rente van de bank en een nota clubhuisverhuur.
1940 Nog te betalen bedragen Betreft o.a. drukkosten Roadie 2013.4 en een aantal nota's van SESWAZ.

RESULTAAT PER EVENEMENT

Noord-Aa Polderloop (10 februari 2013) 2013 2012 2011 2010
4410 Noord-Aa Polderloop kosten - 5.579 - 4.176 - 4.002 - 5.138
8400 Noord-Aa Polderloop inschrijfgelden + 4.038 + 2.508 + 3.438 + 2.510
8405 Noord-Aa Polderloop sponsors + 1.050 + 3.250 + 3.950 + 4.730

Totaal -€ 491 + € 1.582 + € 3.386 + € 2.102

Geuzenloop (29 september 2013)
4430 Geuzenloop kosten - 13.363 - 11.496 - 7.650 - 4.643
8450 Geuzenloop inschrijfgelden + 7.110 + 7.069 + 2.500 + 2.520
8460 Geuzenloop sponsors + 3.725 + 3.250 + 5.165 + 3.900
8470 Geuzenloop subsidie + 3.000 + 3.500 + 4.200 + 650

Totaal + € 472 + € 2.323 + € 4.215 + € 2.427
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Road Runners Zoetermeer 
 
Het Lange Land 14 
2725 KZ  Zoetermeer 
Tel. 079-3310101 
 
Postbus 6042 
2702 AA  Zoetermeer 
 
www.roadrunnerszoetermeer.nl 
info@roadrunnerszoetermeer.nl 
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