
Plaats Naam Tijd m/v Leeftijd  Vereniging

1 Andreas de Graaf 0:18:46    m 43 RRZ

2 Jan-Willem de Mol 0:19:19    m 22 AV Rijnsoever

3 Marcel Zijderhand 0:19:35    m 38 RRZ

4 Barend Sparreboom 0:19:37    m 38 ARV Ilion

5 Rolf Kuiper 0:19:40    m 38

6 Peter Hazebroek 0:20:11    m 46 RRZ

7 Mark Kooger 0:20:24    m 26 RRZ

8 Gerard Trommel 0:21:27    m 53 ARV Ilion

9 Daan Michilsen 0:21:34    m 17

10 Peter de Mol 0:22:01    m 53 AV Rijnsoever

11 Bas van Dalen 0:22:09    m 50

12 Jacques van Male 0:22:18    m 54 RRZ

13 Meinco van der Haven 0:22:20    m 54 AAV'36

14 Nathan de Haan 0:22:28    m 18

15 John Pouwels 0:22:30    m 53 ARV Ilion

16 Ties Fakkel 0:22:49    m 28

17 Sabine Dijkstra 0:22:53    v 30

18 Wouter Stuurman 0:22:54    m 31

19 Mellonie Willems 0:22:54    v 28 ARV Ilion

20 Willem de Mol 0:23:44    m 56 AV Rijnsoever

21 René Willems 0:24:06    m 60

22 Joris Badloe 0:24:34    m 16

23 Imro Themen 0:25:18    m 44 SportCity

24 Sebastiaan van Willegen 0:25:25    m 49

25 Lucas Badloe 0:25:28    m 14

26 Wilbert de Jong 0:25:33    m 43

27 Sia Gopie 0:26:31    v 13

28 Mike van Wichen 0:26:31    m 55 RRZ   

29 Hans de Niet 0:26:46    m 74

30 Bob Vijfvinkel 0:27:08    m 75 ARV Ilion

31 Sandra Visser 0:27:16    v 39

32 Jose Carlos Perez Perez 0:27:33    m 60

33 Ronald Groenhout 0:27:45    m 60 RRZ

34 Felice Oosterbroek 0:29:02    v 55

35 Ton Oosterbroek 0:29:02    m 59

36 Arjan Knollema 0:29:39    m 62 ARV Ilion

37 Iris Zwijnenberg 0:30:22    v 17 Picasso Lyceum
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38 Joke Duivesteijn 0:30:28 v 67 Diehards

39 Lisette van Burkum 0:30:44    v 53 RRZ

40 Peter de Rooij 0:30:54    m 59  

41 Mirjam Huttinga 0:30:55    v 37 RRZ

42 Jolanda Huttinga 0:30:56    v 40 RRZ

43 Annemarie Jacobs 0:30:56    v 27 RRZ

44 Sascha Tuijt 0:31:52    m 46

45 Anouk Tuijt 0:32:49    v 7

46 Patricia Tuijt 0:32:52    v 44

47 Marissa de Vries 0:34:38    v 16

48 Stefanie Blohm 0:35:05    v 44

49 Evi Smidt 0:35:48    v 16 Picasso Lyceum

50 Janouk Boot 0:37:53    v 17

51 Jikke Brabander 0:37:54    v 16

52 Jael Korfmaker 0:37:55    v 18

53 Melvin Sedney 0:38:23    m 54 ARV Ilion

54 Maartje Lanjouw 0:38:39    v 18


