
Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Beau van Wijk    34:20 v 25

Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Danny van der Sluis    28:25 m 43 RRZ

2 Niels van Rijn    29:34 m 34 RRZ

3 Andreas de Graaf    31:12 m 43 RRZ

4 Marc van het Bolscher    31:34 m 44 RRZ

5 Karsten  Achthoven    32:03 m 41 RRZ

6 Andre van Rijn    33:14 m 42

7 Ingmar de Groot    34:12 m 32 RRZ

8 Gijs  Aanen    40:17 m 36 RRZ

9 Peter van Wingerden    40:44 m 44 RRZ

Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Charlotte van der Meer    38:23 v 39 RRZ

2 Sarah  Bertrand    38:54 v 38 RRZ

3 Marleen  Kuit    40:17 v 33 RRZ

4 Nicole de Groot    48:34 v 37 RRZ

Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Peter  Hazebroek    29:40 m 46 RRZ

2 Marcel   Kloesmeijer    30:53 m 54 RRZ

3 Vincent  Kleyweg    30:58 m 46 RRZ

5-1-2019

7 km Nieuwjaars Cross

Categorie tot 30 jaar

Categorie 30 tot 45 jaar heren

Categorie 30 tot 45 jaar dames

Categorie 45 tot 55 jaar heren



4 Jules  Roskamp    31:08 m 51

5 Jean Claude   Pastour    31:12 m 52 RRZ

6 Jan Peter  Willemsen    31:51 m 54 RRZ

7 Jacques van Male    32:12 m 54 RRZ

8 Addy van Gils    32:22 m 51 RRZ

9 Remco  Arnoldus    32:29 m 47 RRZ

10 Wil   Didden    32:44 m 52 RRZ

11 Henk   Herkelman    33:57 m 52 RRZ

12 Edwin  Adams    34:02 m 51 RRZ

13 Bart  Timmer    34:14 m 50 RRZ NAP

14 Kjeld  Folst    34:30 m 49 RRZ

15 Anton  Slijkhuis    39:11 m 54 RRZ

16 Arno  Disser    40:13 m 53 RRZ

Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Nicolette  Kloesmeijer    37:24 v 51 RRZ

2 Mildred  Roskamp    40:16 v 49 RRZ

3 Jacqueline  Huijnen    42:39 v 51 RRZ

4 Wilma  Coenen    44:12 v 54 RRZ

5 Talitha  Roos    44:56 v 49 RRZ

6 Esther  Rolff    48:28 v 45 RRZ

7 Sandra van Koesveld    48:30 v 49 RRZ

Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Bert  Kuiper    33:05 m 69 RRZ

2 Hans  Zwart    33:05 m 55 RRZ

3 Ed  Helsloot    33:19 m 64 RRZ

4 Theo  Houtman    34:39 m 62 RRZ

5 Ad  Peltenburg    34:54 m 68 RRZ

6 Jan   Jungschlager    35:59 m 69 RRZ

7 René van der Spek    36:57 m 61 RRZ

8 Herman  Roosenboom    37:07 m 63 RRZ   

9 John  Suijker    37:17 m 56 RRZ

10 Nico  Raaijmakers    37:18 m 56 RRZ

11 Paul van Heukelum    38:18 m 67 RRZ

12 Hennie  Marienus    41:31 m 59 RRZ

Categorie 45 tot 55 jaar dames

Categorie 55+ jaar heren

Categorie 55+ jaar dames



Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Marianne  Trommelen    38:33 v 61 RRZ

2 Veronique  Ramakers v Praag    44:11 v 58 RRZ

3 Brigitte  Huttinga-Albers    44:12 v 62 RRZ

4 Frieda van Dorp-Verdonk    48:35 v 62 RRZ

Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Edith van den Berg    16:33 v 10 ARV Ilion

2 Gonny   Verschoor    16:35 v 44 RRZ

3 Jonas  Quentin    16:59 m 11 MHCZ

4 Dylan in den Bosch    17:03 m 10 MHCZ

5 Julia de Graaf    17:42 v 14 ARV Ilion

6 Andreas de Graaf    17:43 m 43 RRZ

7 Marije  Folst    18:49 v 14 ARV Ilion

8 Anne Marie  Lolkema    19:29 v 48 RRZ

9 Thijs van Leeuwen    19:34 m 9 MHCZ

10 Julian van Leeuwen    19:44 m 13 MHCZ

11 Joke  Gvozdenovic    19:56 v 67 RRZ

12 Loes  Uyterlinde    19:59 v 65 RRZ

13 Mischa     21:01 -80 De Buut

14 Annette  Castelein    21:32 v 53 RRZ

15 Astrid  Fens    21:32 v 51 RRZ

16 Wessel van Leeuwen    21:51 m 11 MHCZ

17 Erik van Leeuwen    21:51 m 43 RRZ

18 Wessel  Poppe    22:37 m 12 MHCZ

19 Walter  Poppe    22:37 m 50 MHCZ

20 Martin  Khouw    23:19 m 60 RRZ

21 Melissa  Bontekoe    25:03 v 50 RRZ

22 Margriet van Noort    25:11 v 56 RRZ

3,5 km Nieuwjaars Cross


