
Plaats Naam Tijd man /

vrouw

Leeftijd  Vereniging

1 Koen de Bakker    17:59 m 24

2 Dick van der Kaaij    18:27 m 55 AV VN

3 Mees van der Meij    18:45 m 20 AV Rijnsoever

4 Jan-Willem de Mol    18:47 m 21 AV Rijnsoever

5 Gijs van Male    18:54 m 18 ARV Ilion

6 Matthijs van der Beek    19:09 m 29 PAC

7 Daniel  Mast    19:40 m 26

8 Edward  Peters    19:56 m 48 AV VN

9 Rachel  Carter    20:02 v 42 Ilkley Harriers, UK

10 Wojciech  Sobotzik    20:05 m 40

11 Teunis Jan  Visser    20:14 m 31

12 Samuel  Yitter    20:20 m 16 AV Ilion

13 Wesley van Dalen    20:41 m 18 ARV Ilion

14 Christian  Asche    20:56 m 33 Mastashio's

15 Koen  Schalkwijle    21:13 m 30

16 Mark  Ruijl    21:41 m 33

17 Hans  Valstar    22:14 m 53 Olympus '70

18 Willy  Schutte    22:29 m 57 ARV Ilion

19 Jacques van Male    22:40 m 54 RRZ

20 Wim  Verkleij    22:48 m 55 sc Reeuwijk

21 Kees  Tak    22:51 m 66 AV VN

22 John  Pouwels    22:55 m 53 ARV Ilion

23 Vincent  Ebben    22:56 m 43 ARV Ilion

24 Winnie  Brooks    23:08 v 36

25 John  Bakker    23:33 m 34

26 Rick  Mons    23:35 m 35

27 Danny  Rangoe    23:37 m 37 PlanetVillagersCorporation

28 Raiman  Steven    23:48 m 35

29 Maurice  Brok    24:03 m 32

30 Dion  Ruijter    25:01 m 15 ARV Ilion

31 Marc  Bras    25:20 m 41 RRZ

32 Jeroen  Mulder    25:29 m 34 AV Sparta

33 Jildou ter Laak    25:30 v 13 FC Zoetermeer

34 Maarten van der Vliet    25:41 m 61

35 Wilbert de Jong    25:55 m 42

36 Ingeborg ter Laak    26:12 v 45
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37 Chris  Sande    26:17 m 37 Looplekker

38 Marije  Krijts    26:20 v 32
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ker

39 Rien de Wolff    26:43 m 64

40 Peter van Daal    27:14 m 42 RRZ

41 Robert  Siekmann    27:23 m 71

42 Sander  Hoogma    27:42 m 41 Geuzenloopcursus

43 Arjan  Knollema    27:58 m 62 ARV Ilion

44 Floris  Boer    28:12 m 14 ARV Ilion

45 Prashant  Gupta    28:17 m 55

46 Cock  Groenheyde    28:18 m 73 Haaglanden

47 Ronald  Groenhout    28:59 m 59 RRZ

48 Judith  Werkman    29:05 v 45 AV'47

49 Anton  Slijkhuis    29:22 m 53 RRZ / Geuzenloopcursus

50 Diana  Keijzer    29:26 v 44 RRZ

51 Ria  Hermus    29:49 v 45

52 Ingeborg  Wijzenbroek    30:22 v 49 AV Ilion

53 Michael  Beket    30:25 m 36

54 Fabian  Ruijter    30:26 m 13 FC Zoetermeer

55 Eric van Kessel    30:40 m 52 Danone

56 Annemarie  Schuurbiers    30:41 v 36

57 Larissa  Droogendijk    30:46 v 45 RWV

58 Bauke  Sijthoff    31:26 m 67 RRZ

59 Frank van Tulder    31:35 m 63

60 Marlous  Zoer    32:16 v 38

61 Miranda van den Brink    32:32 v 36

62 John  Kreuger    34:33 m 60


