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Uitslag 3Plassenloop 26 juli 2015

5 km Loop

Plaats Naam m/v Leeftijd Tijd Snelheid Vereniging

1 Danny Binnendijk           m 31 0:16:53    17,8 km/u Hardloopwinkel Bodegraven

2 Danny van Dijk             m 28 0:17:22    17,3 km/u

3 Simon Hattinga Verschure   m 31 0:17:40    17,0 km/u

4 Guido de Graaf             m 22 0:17:49    16,8 km/u AV Rijnsoever

5 Corniel Nobel              m 65 0:18:15    16,4 km/u Leiden Atletiek

6 Dick van der Kaaij         m 52 0:18:28    16,2 km/u AV VN

7 Henk van der Oever         m 50 0:18:32    16,2 km/u AV Rijnsoever

8 Omar Lopez                 m 30 0:18:33    16,2 km/u HRR

9 Raymond Zwarteveld         m 39 0:18:35    16,1 km/u AV de Kieviten

10 Wojciech Sobotzik          m 37 0:19:30    15,4 km/u

11 Gijs Bakker                m 30 0:19:39    15,3 km/u

12 Ivan Boots                 m 21 0:20:05    14,9 km/u

13 Jimmy van Bemmel           m 22 0:20:14    14,8 km/u Voorschoten '97

14 Jan Cammeraat              m 64 0:20:20    14,8 km/u AvvN

14 Marco van Beek             m 32 0:20:20    14,8 km/u Leiden Atletiek

16 Gerard Trommel             m 50 0:20:28    14,7 km/u ARV Ilion

17 Caecile Schalker           v 21 0:20:30    14,6 km/u Voorschoten '97

17 André Schravemade          m 45 0:20:30    14,6 km/u Loopgroep Westerpark

19 Eveline Botter             v 55 0:20:34    14,6 km/u AV De Spartaan

20 Cyril van Schijndel        m 42 0:20:38    14,5 km/u De Koplopers

21 Tim van der Torre          m 24 0:20:48    14,4 km/u

22 Lauren Boots               m 23 0:20:51    14,4 km/u

23 Peter de Bruin             m 55 0:21:08    14,2 km/u Santini Runners

24 Patrick van den Berg       m 43 0:21:09    14,2 km/u RRZ

25 Thomas Kemper              M 30 0:21:18    14,1 km/u

26 Raimond Kientz             m 42 0:21:26    14,0 km/u RRZ

27 Henk Braam                 m 42 0:21:37    13,9 km/u HRR

28 Jacques van Male           m 51 0:21:50    13,7 km/u RRZ

29 Michiel Taminiau           m 37 0:21:57    13,7 km/u

30 Martin van den Bijllaardt  m 61 0:21:58    13,7 km/u LRRC

31 Ronald Olsthoorn           m 48 0:22:01    13,6 km/u

32 Fedor de Vree              m 39 0:22:04    13,6 km/u

33 Robbert van de Kreeke      m 26 0:22:05    13,6 km/u

34 Wilfred Breedijk           m 42 0:22:07    13,6 km/u

35 Frans Mulder               m 68 0:22:24    13,4 km/u

36 Leo van Gorkum             m 54 0:22:25    13,4 km/u

37 Jacob-Jan de Koning        m 46 0:22:44    13,2 km/u Rohda 76

37 Jose Willemse              v 56 0:22:44    13,2 km/u HRR

39 Nanda Blom                 v 34 0:22:55    13,1 km/u De Koplopers

40 Daan Dissevelt             m 27 0:23:07    13,0 km/u RRZ

41 Rene Hoogvliet             m 42 0:23:15    12,9 km/u

42 Marcel Boots               m 54 0:23:17    12,9 km/u

43 Gonny Verschoor            v 40 0:23:24    12,8 km/u RRZ

44 Theo Janssen               m 70 0:24:09    12,4 km/u RRZ

45 René Willems               m 56 0:24:12    12,4 km/u

46 Annie van Heiningen        v 58 0:24:44    12,1 km/u HRR

47 Bas de Werd                m 40 0:24:58    12,0 km/u

48 Richard Jansen             m 59 0:25:00    12,0 km/u

49 Aad Overdevest             m 56 0:25:12    11,9 km/u Delft shi

50 Bas Homan                  m 38 0:25:13    11,9 km/u

51 Mark Pels                  m 29 0:25:21    11,8 km/u

52 Emmy Wateler               v 28 0:25:22    11,8 km/u

53 Martin Terpstra            m 63 0:25:30    11,8 km/u

54 Peter Zoetmulder           m 56 0:25:32    11,7 km/u Joy Runners Zoetermeer

55 Nils Beyenbach             m 35 0:25:38    11,7 km/u

56 Albert Waasdorp            m 55 0:25:39    11,7 km/u RRZ

57 Isa de Kluis               v 39 0:25:52    11,6 km/u
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58 Thijs van Velzen           m 21 0:25:59    11,5 km/u

59 Fred Vermulm               m 54 0:26:00    11,5 km/u Dijco

60 Imro Themen                m 41 0:26:04    11,5 km/u

61 Ton Oosterbroek            m 56 0:26:05    11,5 km/u

62 Erwin Paalvast             m 43 0:26:09    11,5 km/u

63 Arjan Knollema             m 59 0:26:17    11,4 km/u ARV Ilion

64 Bernard Jas                m 61 0:26:30    11,3 km/u AvvN/ Langeland Ziekenhuis

65 Ronald Groenhout           m 56 0:26:34    11,3 km/u RRZ

66 Kian Pijl                  m 13 0:26:35    11,3 km/u

67 Prashant Gupta             m 52 0:26:40    11,3 km/u

68 Rob Becker                 m 51 0:26:59    11,1 km/u

69 Lenie Hoogweg              v 51 0:27:16    11,0 km/u LRRC

70 Nelleke Vaassen            v 69 0:27:18    11,0 km/u RRZ

71 Peter de Goede             m 49 0:27:30    10,9 km/u Sweet Lake City Maffia

72 Danyo Basiran              m 21 0:27:59    10,7 km/u

73 Rick de Jong               m 28 0:28:10    10,7 km/u

74 Jeannet van der Poel       v 38 0:28:23    10,6 km/u

75 Karin Rotteveel            v 41 0:28:27    10,5 km/u

76 Wendy Schmit               v 38 0:28:37    10,5 km/u

77 Chris Karremann            m 49 0:28:38    10,5 km/u

78 Marry de Haas              v 27 0:28:55    10,4 km/u

79 Emiel Weih                 m 64 0:28:57    10,4 km/u Starshoe

80 Esther Overdorp            v 40 0:29:01    10,3 km/u Langeland Ziekenhuis

81 Vanessa Wijnbergen         v 39 0:29:02    10,3 km/u

82 Marijke Piets              v 60 0:29:11    10,3 km/u Komby Sports

83 Cliff Piets                m 60 0:29:12    10,3 km/u Komby Sports

84 Jasper Harteveld           m 64 0:29:16    10,3 km/u RRZ

85 Romy Harteveld             v 39 0:29:17    10,2 km/u RRZ

86 Felice Oosterbroek         v 51 0:29:29    10,2 km/u

87 Pieter Godefrooij          m 35 0:29:34    10,1 km/u

88 Wilma Coenen               v 50 0:29:44    10,1 km/u RRZ

89 Lidwien van de Aardweg     v 64 0:29:49    10,1 km/u RRZ

90 Wim Holleman               m 76 0:29:52    10,0 km/u AvvN

91 Raul van der Laan          m 13 0:29:55    10,0 km/u

92 Arjan van der Laan         m 45 0:29:56    10,0 km/u

93 Kees Eekhout               m 68 0:29:57    10,0 km/u Olympus

94 Jorien van Vliet           v 29 0:30:06    10,0 km/u

95 Rachid Schrik              m 39 0:30:10    9,9 km/u NNPV Runners

96 Nikole van Holsteijn       v 35 0:30:30    9,8 km/u

97 Jeroen Heijboer            m 33 0:30:33    9,8 km/u

97 Raymond Theil              m 35 0:30:33    9,8 km/u

99 Bart van Dodeweerd         m 72 0:30:56    9,7 km/u

100 Sylvia Verlinde            v 54 0:30:59    9,7 km/u

101 Will Boshuijzen            m 61 0:31:00    9,7 km/u RRZ

102 Monique de Vries           v 54 0:31:01    9,7 km/u RRZ

103 Conny Boots                v 54 0:31:03    9,7 km/u RRZ

104 Anja Hagg                  v 50 0:31:10    9,6 km/u RRZ

105 Edu van den Broek          m 55 0:31:11    9,6 km/u ARV Ilion

106 Ronald Rosenbrand          m 66 0:31:14    9,6 km/u

107 Nancy Kientz-Nordmeijer    v 36 0:31:16    9,6 km/u RRZ

108 Gaby de Hoop               v 30 0:31:42    9,5 km/u

109 Merle Hoevers              v 25 0:31:43    9,5 km/u RRZ kenninsmakingscursus

110 Esther Lagemaat            v 35 0:32:11    9,3 km/u

111 Loekie Rotée-Valstar       v 54 0:32:50    9,1 km/u RRZ kenninsmakingscursus

112 Ashley Willems             v 27 0:32:55    9,1 km/u

113 Cindy Noordhuizen          v 36 0:33:46    8,9 km/u

114 Silvano Soares             m 37 0:33:47    8,9 km/u

115 Heleen van Duist           v 48 0:33:54    8,8 km/u

116 Marion Mathijssen          v 58 0:34:51    8,6 km/u

117 Karin van der Gaag         v 44 0:34:57    8,6 km/u

118 Lili Oud                   v 57 0:35:18    8,5 km/u RRZ

119 Jolanda de Koning          v 43 0:36:29    8,2 km/u

120 Evelien van der Vlist      v 15 0:38:28    7,8 km/u

120 Theo van der Vlist         m 51 0:38:28    7,8 km/u
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1 km Kinderloop

Plaats Naam m/v Leeftijd Tijd Snelheid Vereniging

1 Robert van Vliet           0:03:45    16,0 km/u

2 Youri Roos                 0:03:48    15,8 km/u

3 Pepijn Breedijk            0:03:51    15,6 km/u

4 Milan van Holsteijn        0:03:59    15,1 km/u AV '40 Delft

5 Noa Lam                    0:04:13    14,2 km/u Snowsports Academy Racing

6 Milan Beyenbach            0:04:39    12,9 km/u

7 Robin van Holsteijn        0:05:07    11,7 km/u

8 Bella Vermulm              0:05:09    11,7 km/u Dijco

9 Viggo van Holsteijn        0:05:18    11,3 km/u

10 Lise Droog                 0:05:46    10,4 km/u sc Reeuwijk

11 Robin Beyenbach            0:07:18    8,2 km/u
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